ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

AANIOIKEUDETON
SURU

Suru, jota ei ole hyvaksytty ja/tai julkisesti tunnustettu.
Ymparistosurua ei ole useinkaan tunnustettu, ja suruteoria
auttaa nakemaan taman erilaisia muotoja:

1) menetysta ei tunnusteta

2) surija suljetaan ulkopuolelle tai

3) yhteytta tai yhteen kuulumista ei tunnisteta.
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Menetykset, joihin sisaltyy epavarmuutta ja ristiriitaisuutta,
kuten taisteluissa kadonneiden sotilaiden sureminen.
Monissa ekologisissa menetyksissa on ambivalentteja
elementteja: joko psykologinen lasnaolo mutta fyysinen
poissaolo tai toisin pain (esimerkiksi lumisten talvien
osittainen menettaminen).
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Types of grief and loss in ecological grief

PAATTYMATTOMAT
MENETYKSET

Tieto jatkuvista menetyksista voi auttaa ymmartamaan
ekologisia menetyksia. Jatkuvat menetykset aiheuttavat
helposti ahdistusta, ja niihin liittyy sosiaalisia ristiriitoja,
jotka usein johtavat siihen, ettei tallaista menetysta
tunnisteta. Paattymattomiin, jatkuviin menetyksiin ei
useinkaan liity rituaaleja.
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Types of grief and loss in ecological grief

AINEELLINEN/
AINEETON MENETYS
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Tama jako voi auttaa erottelemaan erilaisia ymparistosurun
muotoja. Aineettomia ja nakymattomia menetyksia voi olla
vaikea huomata, ja niita ei usein tunnusteta. Yksittaisessa
menetyksessa voi olla seka aineellisia etta aineettomia
elementteja (esimerkiksi ekologisen menetyksen
seurauksena tullut identiteetin menetys).
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KOMPLISOITUNUT
SURU
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Ymparistosuruun sovellettuna tarkoittaa:

a) Selvasti pitkittynyt ja hyvin voimakas surureaktio paikalliseen
ekologiseen menetykseen. b) Pitkaan kestava ja lamauttava
surureaktio globaaliin ekologiseen menetykseen.

¢) Erittain voimakkaat ennakoivan surun muodot.

d) Tapauksia, joissa torjuttu (inhibited) ymparistosuru voidaan
selvasti havaita.

Climate

Panu Pihkala Sustainability 2024 et gy

AN-DN-A8 2D



ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

SIIRTYMAVAIHEEN
MENETYS JA SURU

Kaynnissa olevat muutokset (esimerkiksi ikaantyminen)
voivat aiheuttaa apeutta. Tarvitaan sopeutumista:
tapahtuvan asian hyvaksymista ja sita, etta tunteet saavat
tulla. Monet ympariston muutokset tuottavat tallaista surua
ja menetyksen tunnetta.
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Types of grief and loss in ecological grief

ENNAKOIVA
SURU

Jotkut tutkijat maarittelevat taman etukateen suremiseksi, ennen
kuin menetykset ovat tapahtuneet. Ennakoiva suru voidaan nahda
myo0s osana suremista sellaisista jatkuvista muutoksista, joiden
arvioidaan saavan voimakkaampia muotoja tulevaisuudessa.
Tama liittyy tunnesiteiden jatkamiseen (continuing bonds).
Ymparistosurussa tulevaisuus-nakokulma on merkittava.
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TOISTUVA
SURU

Ei-patologinen mutta jatkuva surun muoto (engl. Chronic
Sorrow, mutta ei ole sama kuin "krooninen suru”!). Sen
kuvaukset sopivat ymparistosuruun tasmallisesti: esimerkiksi
“jatkuvat muistutukset tai laukaisijat” ja “vaistamattomat,
ajoittaiset voimakkuuden kasvut”, ja“ennustettavat ja
ei-ennustettavat stressipisteet” (Susan Roos).
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MURTUNEET
OLETTAMUKSET

Jotkin menetykset ovat niin perustavanlaatuisia, etta ne
vaikuttavat peruskasitykseen maailmasta ja itsestamme.
Talloin ihmisten taytyy rakentaa merkityksia uudelleen.
Ymparistokriisi voi perustavanlaatuisesti haastaa ihmisten
merkitysjarjestelmia ja aiheuttaa eksistentiaalisen tason
surua.
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MURTUNEET
UNELMAT
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Nama ovat syvallisia aineettomia menetyksia.
Ymparistokriisi on vaikuttanut monenlaisiin unelmiin ja
tulevaisuudensuunnitelmiin. Jotkin unelmat ovat
rikkoutuneet, toiset on varastettu, ja jotkin ovat jaatyneet.
Naita menetyksia ja niista seuraavaa surua ei useinkaan
tunnusteta.
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ELAMISMAAILMAN
MENETYS

Jotkin menetykset ovat niin kokonaisvaltaisia, etta ne
vaikuttavat tapaan elaa ja kaikenlaisiin suhteisiin. Naita voidaan
kutsua elamismaailman menetyksiksi. Ne voivat tapahtua eri
mittakaavoissa: yksilolliset, kulttuuriset ja monilajiset
elamismaailmat voivat vahingoittua tai havita.
Alkuperdiskansat ovat usein karsineet tasta kolonisaation takia.
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