ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

RATTSLOS
SORG

Sorg som inte far bekraftelse och/eller offentligt erkannande.
Ekologisk sorg har ofta varit rattighetslos och med hjalp av
sorgteori kan vi se olika former av detta: 1) forlusten far inte
bekraftelse 2) den sorjande utesluts eller 3) relationen eller
slaktskapet ar inte erkant.
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Forluster som kan innebara osdakerhet och ambivalens, sasom
sorjande av soldater som saknas i strid. Manga ekologiska
forluster har tvetydiga komponenter: antingen psykologisk
narvaro men fysisk franvaro, eller vice versa (t.ex. snoiga
vintrar har delvis gatt forlorade).
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

FORTLOPANDE
FORLUSTER

Denna forskning om forluster pa obestamd tid kan underlatta
forstaelsen av ekologiska forluster. Forluster pa obestamd tid
kan latt framkalla angest och det finns dven en social
spanning kring dem, vilket ofta resulterar i berovande av
rattigheter. Det finns ofta en brist pa ritualer for fortlopande
forluster pa obestamd tid.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

MATERIELL/IMMA-
TERIELL FORLUST
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Denna distinktion kan hjalpa till att urskilja olika former av
ekologisk forlust. Immateriella forluster kan vara svara att
upptacka och ar ofta rattighetslosa. En enda forlust kan
inkludera bade materiella och immateriella delar (t.ex.
identitetsforlust till foljd av ekologisk forlust).
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

KOMPLICERAD
SORG
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Avseende ekologisk sorg:

a) Tydligt forlangda och mycket intensiva sorgereaktioner i forhallande
till en specifik ekologisk forlust.

b) Langvariga och forlamande sorgereaktioner i forhallande till en
global ekologisk forlust.

c) Overdrivet starka former av férvantad sorg/sorjande.

d) Fall dar ekologisk sorg ar tydligt hammad .
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

OVERGANGSFOR
LUST OCH SORG

Fortlopande forandringar kan framkalla ledsamhet (som
exempelvis aldrande). Det kraver anpassning: att forlika sig
med vad som hander och lata kdanslorna komma fritt. Manga
ekologiska forandringar skapar dessa kanslor av forlust och
sorg.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

VANTESORG

Vissa akademiker definierar detta som sorg som tas ut i
forskott, innan forlusterna har skett. Forvantad sorg kan aven
anses vara en del av sorjandet i samband med fortlopande
forandringar som forvantas bli starkare i framtiden. En stor

aspekt av ekologisk sorg, och ar relaterad till “continuing
bonds”.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

KRONISK
SORG

Icke-patologisk men ihdllande form av sorg (inte samma som
“kronisk sorg”!). Dess beskrivningar passar valdigt val 6verens
med ekologisk sorg: t.ex. “standiga paminnelser eller
utlosande faktorer” och “oundvikliga aterkommande aterfall
av intensitet”, och “forutsagbara och oférutsagbara
stresspunkter” (Susan Roos).
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

KROSSADE
GRUNDANTAGANDEN

Vissa forluster dr sa djupgdende att de paverkar
grundlaggande antaganden om varlden och om det egna
jaget. Darfor maste manniskor aktivt engagera sig for att ater
skapa mening i tillvaron. Den ekologiska krisen kan utmana
manniskors meningssystem pa ett djupgaende satt och
orsaka existentiell och spirituell sorg.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

KROSSADE
DROMMAR
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Dessa ar djupgaende immateriella forluster. Den ekologiska
krisen har paverkat manga olika typer av drommar och
framtidsplaner. Vissa drommar har krossats och andra har
stulits eller frusit. Dessa forluster och den resulterande sorgen
ar ofta rattighetslos.
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FORLUST AV
LIVSVARLDEN

Vissa forluster ar sa allomfattande sa att de paverkar hela
sattet att leva och alla slags relationer. Dessa kan benamnas
livsvarldsforluster. De kan intraffa pa olika nivaer: individuellt,
kulturellt och som skada eller forlust av flerartiga livsvarldar.
Ursprungsbefolkningar har ofta drabbats av detta pa grund av
kolonisering.
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